
Novartis

Poke Bowl

Tuna Bowl

Reis 38% (Reis, Wasser, Reisessig (Reisessig (Wasser, Reis), Zucker, Säuerungsmittel: E260), Zucker, Kochsalz 

jod./fluor.), SOJABOHNEN 15%, Mango 13%, Thunfisch 13% (THON (Katsuwonus pelamis) (Wildfang, Westlicher 

Indischer Ozean), Wasser, Salz), Ingwer (Ingwer, Wasser, Glukosesirup, Salz, Säuerungsmittel: E330, 

Essigsäure: E260, Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstärker: E621, Süssungsmittel: E954 & E951 & 

E955), Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, WEIZENMEHL, Salz), Würzsauce (Zucker, Wasser, Chili eingelegt (Chili, 

Kochsalz jod., Speiseessig), Speiseessig, Knoblauch, Kochsalz jod., Stabilisator: E415), Kresse, Sambal Oelek 

(Chilischoten, Speisesalz, Säuerungsmittel: E260, Konservierungsstoff: E202), SESAMÖL.

Karotten Bowl

Reis 36% (Reis, Wasser, Reisessig (Reisessig (Wasser, Reis), Zucker, Säuerungsmittel: E260), Zucker, Kochsalz 

jod./fluor.), Mango 14%, SOJABOHNEN 14%, Karotten 12%, Würzsauce (Zucker, Wasser, Chili eingelegt (Chili, 

Kochsalz jod., Speiseessig), Speiseessig, Knoblauch, Kochsalz jod., Stabilisator: E415), Ingwer (Ingwer, Wasser, 

Glukosesirup, Salz, Säuerungsmittel: E330, Essigsäure: E260, Konservierungsmittel: E202, 

Geschmacksverstärker: E621, Süssungsmittel: E954 & E951 & E955), Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, 

WEIZENMEHL, Salz), Kresse, Kokosnussraspeln, Rapsöl, Zitronensaft aus Konzentrat (enthält 

Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)).

Kann Spuren von NÜSSEN und ERDNÜSSEN enthalten.

Poulet Katsu Bowl

Reis 39% (Reis, Wasser, Reisessig (Reisessig (Wasser, Reis), Zucker, Säuerungsmittel: E260), Zucker, Kochsalz 

jod./fluor.), Pouletzubereitung 15% (Poulet (Pouletfleisch (CH) 55%, Panko-Paniermehl (WEIZENMEHL, Kochsalz, 

Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, Enzyme, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel: E300, WEIZENMALZMEHL)), 

Wasser, modifizierte Stärke (enthält WEIZEN), WEIZENMEHL, Reismehl, WEIZENSTÄRKE, Kochsalz jod., 

Maltodextrin, Würze, Kartoffelstärke, Gewürze), Rapsöl), Mango 13%, SOJABOHNEN 13%, Ingwer (Ingwer, 

Wasser, Glukosesirup, Salz, Säuerungsmittel: E330, Essigsäure: E260, Konservierungsmittel: E202, 

Geschmacksverstärker: E621, Süssungsmittel: E954 & E951 & E955), Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, 

WEIZENMEHL, Salz), Würzsauce (Zucker, Wasser, Chili eingelegt (Chili, Kochsalz jod., Speiseessig), 

Speiseessig, Knoblauch, Kochsalz jod., Stabilisator: E415), Kresse.

Feta Bowl

Quinoa gekocht 40%, SOJABOHNEN 15%, Mango 13%, Feta 13% (SCHAF- und ZIEGENMILCH, Salz, 

mikrobielles Lab), Ingwer (Ingwer, Wasser, Glukosesirup, Salz, Säuerungsmittel: E330, Essigsäure: E260, 

Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstärker: E621, Süssungsmittel: E954 & E951 & E955), Röstzwiebeln 

(Zwiebeln, Palmöl, WEIZENMEHL, Salz), Würzsauce (Zucker, Wasser, Chili eingelegt (Chili, Kochsalz jod., 

Speiseessig), Speiseessig, Knoblauch, Kochsalz jod., Stabilisator: E415), Kresse, Olivenöl, Gewürzmischung 

(Rosmarin, Majoran, Oregano, Petersilie, Basilikum, Lavendel).



Novartis

Avocado Bowl

Reis 31% (Reis, Wasser, Reisessig (Reisessig (Wasser, Reis), Zucker, Säuerungsmittel: E260), Zucker, Kochsalz 

jod./fluor.), Ananas 27%, Avocado 16%, SOJABOHNEN 12%, Ingwer (Ingwer, Wasser, Glukosesirup, Salz, 

Säuerungsmittel: E330, Essigsäure: E260, Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstärker: E621, 

Süssungsmittel: E954 & E951 & E955), Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, WEIZENMEHL, Salz), Kresse, 

Zitronensaft aus Konzentrat (enthält Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)).

Poulet Curry Bowl

Reis 34% (Reis, Wasser, Reisessig (Reisessig (Wasser, Reis), Zucker, Säuerungsmittel: E260), Zucker, Kochsalz 

jod./fluor.), Ananas, SOJABOHNEN, Poulet-Geschnetzeltes 11% (Pouletfleisch (CH), Wasser, Bouillon-Pulver 

(Speisesalz jod., Geschmacksverstärker: E621 & E631 & E627, Maltodextrin, Aromen (enthält: EI, SELLERIE), 

Hühnerfleisch getrocknet und Hühnerfett, Hefeextrakt, Zucker, Rapsöl, Gewürze, Trennmittel: E551, Zwiebeln 

getrocknet), Kochsalz jod./fluor.), Ingwer (Ingwer, Wasser, Glukosesirup, Salz, Säuerungsmittel: E330, Essigsäure: 

E260, Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstärker: E621, Süssungsmittel: E954 & E951 & E955), 

Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, WEIZENMEHL, Salz), Kresse, Fenchel, Curry-Sauce 2% (Sonnenblumenöl, 

Wasser, Zucker, Tafelessig, Senf (Wasser, SENFSAMEN, Tafelessig, Salz, Zucker, Gewürze, Aroma), 

EIGELBPULVER, Maisstärke, Salz, Curry 0.5%, Gewürze und Kräuter, Aromen (mit WEIZEN)), Zitronensaft aus 

Konzentrat (enthält Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)).

Schinkengipfel

Schinkenfüllung 36% (Schinken 73% [Schweinefleisch (CH), Wasser, Nitritpökelsalz

(Speisesalz, Konservierungsstoff [E250]), Glukose, Zucker, Antioxidationsmittel (E301,

E392), Stabilisator (E451), natürliches Aroma], Saurer HALBRAHM, Wasser,

Paniermehl [WEIZEN, GERSTE, ROGGEN, MILCH, EIER*], Zwiebel, EIER*, Rotwein, SENF

[Wasser, SENFSAMEN, Brantweinessig, Meersalz, Zucker, Gewürze, Kräuter,

Gewürzextrakt], SENF [Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Speisesalz (jodiert), Zucker,

Gewürze], Maisstärke, modifizierte Kartoffelstärke, Knoblauchpüree, Schnittlauch,

Petersilie, Speisesalz, Pfeffer, Hefeextrakt, Traubenzucker, Zwiebelpulver, Zucker,

natürliches Aroma, Knoblauchpulver, Liebstöckelwurzel), WEIZENMEHL, Wasser,

pflanzliche Öle (Raps ganz gehärtet, Raps, Oliven), Zucker, EIER*, WEIZENKLEBER,

Speisesalz (jodiert), Speisesalz, Erbsenprotein, Emulgator (E471), Traubenzucker,

Malzmehl (GERSTE), Säuerungsmittel (E330), Mehlbehandlungsmittel (E300). Kann

Spuren von DINKEL, KHORASAN-WEIZEN, HAFER, SOJA, SESAM und

SCHALENFRÜCHTEN enthalten. *Freilandhaltung

Wurstweggen

Teig: WEIZENMEHL, Margarine (Pflanzliche Fette und Öle [Palm, Raps], Wasser,

Emulgatoren [E471, E475], Säuerungsmittel [Citronensäure]), Wasser, Salz jodiert,

GERSTENMALZEXTRAKT, inkative Hefe. Füllung: Wasser, Schweinefleisch (CH), Speck

(CH), Paniermehl (enthält WEIZEN, GERSTE), Rindfleisch (CH), Schwarte (CH),

MAGERMILCHPULVER, SENF, MOLKENPULVER, EIPULVER (Freilandhaltung),

Traubenzucker, Gemüsebouillon, Nitritpökelsalz (Kochsalz, Konservierungsstoff

[E250]), Gewürze (enthält SOJA, SELLERIE), MILCHPROTEIN, Zwiebeln, Stabilisator

(E452), BUTTER, Zucker, MILCHZUCKER, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure,

Citronensäure), Geschmacksverstärker (Mononatriumglutamat), Aromen.



Novartis

Lassi

Mango Lassi

Joghurt 31% (VOLLMILCH pasteurisiert, MILCHPROTEINE), Mangomark 31% (Mango 100%), Wasser, Zucker.

Himbeer Lassi

Joghurt 31% (VOLLMILCH pasteurisiert, MILCHPROTEINE), Himbeermark 31% (Himbeeren 90%, Zucker), 

Wasser, Zucker.

Bananen Lassi

Joghurt 31% (VOLLMILCH pasteurisiert, MILCHPROTEINE), Bananen 31%, Wasser, Zucker.

Waldbeer Lassi

Joghurt 31% (VOLLMILCH pasteurisiert, MILCHPROTEINE), Waldbeeren 31% (Brombeeren, Erdbeeren, 

Heidelbeeren, schwarze Johannisbeeren), Wasser, Zucker.


