Take Away «Andiamo»

Bowl / Salate

ANPAAML

960_Cottage Garden Bowl

Mischsalat mit Hittenkase und Ei

Zutaten: Mischsalat 20% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Huttenkase 14% (MAGERMILCH,
RAHM, Salz, Verdickungsmittel: E412 & E415), Maiskdrner (Maiskorner, Trinkwasser, Speisesalz), EIER
13%, Tomaten, Dressing (Wasser, Rotweinessig, Rapsol, Speisesalz, Gemiise getrocknet (Zwiebeln,
Karotten), SENF, Zucker, Hefeextrakt, Pfeffer, Verdickungsmittel: E410 & E415, Caramelzucker,
Holunderbeersaftkonzentrat, Aroma, Krauter getrocknet, Knoblauchpulver), Gurken, Karotten.

961_Sweet Potatoes Bowl

Mischsalat mit Stsskartoffeln und Feta

Zutaten: Sisskartoffeln 50% (Susskartoffeln 96%, Olivendl, Kochsalz jod./fluor., Koriander, Kreuzkiimmel,
Kardamom, Paprika), Mischsalat 22% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Dressing (Wasser,
Sonnenblumendl, vegane Saucenzubereitung (Rapsol, Wasser, Tafelessig, mod. Wachsmaisstarke,
SENF, Zucker, Erbsenprotein, Kochsalz jod., Verdickungsmittel: E415), Sanddornpurée, Agavendicksaft,
Weissweinessig, SENF, Kochsalz, Zucker, Maltodextrin, Kurkuma, Verdickungsmittel: E412 & E415,
Knoblauch, Pfeffer), Feta 9% (pasteurisierte SCHAFSMILCH (min. 70%) und ZIEGENMILCH (max. 30%),
Salz, mikrobielles Lab, Milchsaurekultur), Granatapfelkerne, Spinat, SESAM.

962_Quinoa Sunshine

Quinoa mit rahmangereichertem Joghurt und Gemiise

Zutaten: Quinoa 44% (Quinoa, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), rahmangereichertes Joghurt 22%
(rahmangereichertes Joghurt 98% (VOLLMILCH, RAHM), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Tomaten 7%,
Gurken 7%, Cranberries (Cranberries, Zucker, Pflanzendl), Rapsdl, Spinat, Kochsalz jod./fluor., Petersilie,
Minze, Pfeffer.

963_Tandoori Beef Bowl

Rindfleischballchen 30% (Rindfleisch (CH) 81%, Wasser, Karotten, Lauch, SELLERIE, Paniermehl
(WEIZENMEHL, Kochsalz, Hefe), Kochsalz jod., Glucose, Glucosesirup, Gewtlrze, Wiirze, Krauter,
Gewlirzextrakte (mit SELLERIE), Sduerungsmittel: E262 & E331, Saureregulator: E500,
Antioxidationsmittel: E301), Couscous-Salat 25% (Couscous (WEIZEN) 32%, Gurken, Zucchini, Tomaten,
Peperoni, Oliven (schwarze Oliven, Kochsalz, Wasser, Saureregulator: E579), Sauce (Olivendl,
Tomatenpaste, Minze, Petersilie, Zitronensaft, Agavensirup, Krauter, Gewiirze, Knoblauchpuree
(Knoblauch, Wasser, Kochsalz), Kochsalz)), Tzatziki-Sauce 12% (Joghurt (VOLLMILCH,
MILCHPROTEINE), Magerquark (aus pasteurisieter MAGERMILCH), Gurken, Knoblauch), Gemisepaste
(Paprika, Auberginen, Sonnenblumendl, Meersalz, Zucker, Gewlrze), Rotkabis, Rapsol, Pita-Brot
(WEIZENMEHL, Wasser, Speisesalz, Hefe, pflanzliche Fasern (Zuckerriiben)), Karotten, Weisskabis,
Gewlirzmischung (gerosteter Koriander, Randen, Kreuzkiimmel, Paprika, Curcuma, Fenchel, Ingwer, Chilli,
farbende Pflanzenkonzentrate (Rettich, Tomate, Hibiskus), Pfeffer, Bockshornkleesamen, Kardamom,
Nelken, Gewlrzextrakte), Krauteressig (Tafelessig, Kochsalz jod., Geschmacksverstarker: E621, Farbstoff:
E150d (AMMONSULFIT-ZUCKERKULOR), Antioxidationsmittel: E223 (NATRIUMMETABISULFIT), Aroma
(mit SELLERIE)), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer.
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964_Falafel Fenzy Bowl

Falafel mit rotem Couscous und Kichererbsenplrée

Zutaten: Roter Couscous 35% (Randensaft (Randensaft, Sduerungsmittel: E270), HARTWEIZENGRIESS,
Olivendl, Bouillon-Pulver (Speisesalz jod., Hefeextrakt, Glukosesirup getrocknet, Zucker, Maltodextrin,
Gemise getrocknet (Karotten, Lauch, Zwiebeln, Pastinaken), Rapsol, Gewlirze, Aromen),
Gewiirzmischung (SENFKORNER, Koriandersamen, Curcuma, Gewiirznelke, Paprika, Zimt, getrockneter
Knoblauch, Bockshornklee, Kreuzkiimmel, Fenchel, Muskatnuss, Jamaica-Pfeffer, Cayenne-Pfeffer,
Krauter)), Falafel 20% (Kichererbsen, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Raps, in verénderlichen
Gewichtsanteilen), Zwiebeln, Reismehl, Petersilie, Reisstarke, Gewirze, Zitronensaft, Speisesalz,
Backtriebmittel: E500), Kichererbsenpiirée 16% (Kichererbsen 82%, Zitronensaft aus Konzentrat,
SESAMPASTE, Zwiebeln, Kochsalz, Knoblauch, Olivendl), Federkohl, Ofen-Blumenkohl (Blumenkohl,
Rapsél, Kochsalz jod./fluor., Curcuma), Rapsdl, MANDELN.

Kann Spuren von NUSSEN und ERDNUSSEN enthalten.

965_Burrata Love Bowl

Rucola-Teigwarensalat mit Burrata und Antipasti-Gemise

Zutaten: Rucola-Teigwarensalat 54% (HARTWEIZENGRIESS, Wasser, Tomatenpulpe (Tomatenpulpe,
Tomatensaft, Sduerungsmittel: E330), getrocknete Tomaten (getrocknete Tomaten (Tomaten, Wasser,
Speisesalz), Sonnenblumendl, Saureregulator: E330, Antioxidationsmittel: E300), Oliven (Trinkwasser,
schwarze Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Olivendl, Zwiebeln, Aceto-Balsamico (Rotweinessig
(enthélt SULFITE), Traubenmostkonzentrat, Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-Zuckerkulér)), Rucola
12%, Kochsalz jod./fluor., Knoblauchpaste (Knoblauch, Rapsdl, Speisesalz jod., Sduerungsmittel: E330),
Pfeffer), Burrata 13% (MILCH, RAHM, MOLKENSTARTER, Salz, mikrobielles Lab), Antipasti-Zucchetti
13% (Zucchetti 97%, Olivendl, Kochsalz jod./fluor., Thymian, Rosmarin, Pfeffer), Antipasti-Peperoni 13%
(Peperoni 97%, Rapsol, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Rucola.

Kann Spuren von EIER und SOJA enthalten.

966_Mezze Bowl

Taboulésalat mit Pita-Brot nach orientalischer Art

Zutaten: Taboulésalat 35% (Couscous 78% (HARTWEIZENGRIESS, Wasser, Olivendl, Zitronensaft aus
Konzentrat (enthalt Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Bouillon-Pulver (Speisesalz
jod., Hefeextrakt, Glukosesirup getrocknet, Zucker, Maltodextrin, Gemuse getrocknet (Karotten, Lauch,
Zwiebeln, Pastinaken), Rapsol, Gewlrze, Aromen), Curcuma, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Peperoni,
Olivendl, getrocknete Sultaninen (Sultaninen, Sonnenblumendl), Zitronensaft aus Konzentrat (enthalt
Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Aceto Biancho (Weissweinessig,
Traubenmostkonzentrat, Antioxidationsmittel: E224 (KALIUMMETABISULFIT))), Tzatziki-Sauce (Joghurt
(VOLLMILCH, MILCHPROTEINE), Magerquark (aus pasteurisierter MAGERMILCH), Gurken, Knoblauch),
Nuss-Peperonipaste (Peperoni, BAUMNUSSE, Olivenél, getrocknete Tomaten (Tomaten, Kochsalz),
Wasser, Weissbrot (WEIZENMEHL, Wasser, WEIZENKEIME, Salz, Hefe, ROGGENMEHL), MANDELN,
PISTAZIEN, Wirzsauce (Pfefferschoten, Kochsalz, Konservierungsmittel: E202 & E260), Knoblauch,
Kochsalz), Auberginen-Sesampaste (Auberginen, SESAMSAMEN, Olivendl, Zitronensaft aus Konzentrat
(enthalt Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Gewiirzmischung, Knoblauch, Kochsalz
jod./fluor., Pfeffer), Pita-Brot 9% (WEIZENMEHL, Wasser, Kartoffelflocken (Kartoffeln, Emulgator: E471),
Hafer (HAFERFLOCKEN, HAFERMEHL), MILCH, Sonnenblumendl, Salz, Hefe, WEIZENMALZMEHL),
Oliven (Trinkwasser, schwarze Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Rucola.

Kann Spuren von SELLERIE, SENF, FISCH, EIERN, SOJA und ERDNUSSEN enthalten.

967_Chicken Quinoa Bowl

Quinoa mit Pouletzubereitung und Rotkabissalat

Zutaten: Quinoa 42% (Quinoa, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), Pouletzubereitung 28%
(Pouletschenkelfleisch (CH) 81%, Sojasauce (Wasser, SOJA, WEIZEN, Kochsalz), Ketchup
(Tomatenmark, Zucker, Branntweinessig/Weingeistessig, modifizierte Starke, Speisesalz,
Sauerungsmittel: E330, Konservierungsmittel: E202 & E211, Gewlrze, Hefeextrakt, Aroma), Weissmehl
(WEIZENMEHL, WEIZENGLUTEN, Malzmehl (GERSTE)), Maisstarke, Rapsol, Reiswein (Klebreis,
Wasser, Reis, Zitronenextrakt)), Rotkabissalat 14% (Rotkabis 90%, Rapsél, Tafelessig (enthalt Farbstoff:
E150d (AMMONSULFIT-ZUCKERKULORY)), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Pfefferschoten (Pfefferschoten,
Rapsdl, Meersalz), Wirzsauce (Trinkwasser, Rohrzucker, Sojasauce getrocknet (SOJABOHNEN,
WEIZEN, Salz, Maltodextrin), Zucker, modifizierte Starke, Orangensaftpulver, Reismehl, Knoblauch,
Ingwer, Konservierungsstoff: E202), eingelegter Ingwer (Ingwer, Wasser, Glukosesirup, Salz,
Séauerungsmittel: E330, Essigsaure: E260, Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstarker: E621,
Sissungsmittel: E954 & E951 & E955.), SESAMSAMEN.
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968_Alpler Salat

Alpler-Magronensalat

Zutaten: Magronen 52% (Teigwaren (HARTWEIZENGRIESS, EIER, EIWEISS), Wasser, Rapsol, Kochsalz
jod./fluor.), Kartoffeln (Kartoffeln (Kartoffel, Glucosesirup, Antioxidationsmittel: E223
(NATRIUMDISULFIT)), Kochsalz jod./fluor. Pfeffer, Muskatnuss), Dressing (Trinkwasser, Rapsol,
Weissweinessig, modifizierte Starke, Speisesalz, Zucker, Hefeextrakt, Knoblauchpulver, Aromen,
Zwiebeln, Verdickungsmittel: E415, Farberdistelextrakt), Mayonnaise (Sonnenblumendl, EIGELB,
Weissweinessig, Zucker, Speisesenf (Trinkwasser, SENFSAMEN, Branntweinessig, Rotweinessig,
Speisesalz, Zucker, Gewiirze), Speisesalz jod., Zitronensaftkonzentrat), Karotten, Réstzwiebeln (Zwiebeln,
Palmél, WEIZENMEHL, Salz), getrocknete Apfel (Apfel, Konservierungsstoff: E220 (SCHWEFELDIOXID)),
Petersilie.

Es kann Spuren von SOJA, NUSSEN und ERDNUSSEN enthalten.

969_Tomaten Mozzarella Salat

Tomaten-Mozzarella Salat

Zutaten: Tomaten 28%, Mozzarella 28% (MILCH, Salz, Sduerungsmittel: E330, mikrobielles Lab),
Mischsalat 26% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Rucola, Oliven (Trinkwasser, schwarze
Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Basilikum, Pfeffer.

970_Caesar Salat mit Poulet

Lattichsalat mit Poulet, Ei und Extrahartkase

Zutaten: Lattichsalat 27%, Poulet 13% (Pouletfleisch (CH) 99%, Rapsél, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer),
Dressing (Wasser, Rapsol, Speiseessig, Speisesalz, EIGELB, SENF, Zwiebeln, Geschmacksverstarker:
E621, Knoblauch, Zucker, Starke, Verdickungsmittel: E412 & E415, Wiirze, natlrliches Aroma,
Zitronensaftkonzentrat), Tomaten, Eier 13% (EI, Antioxidationsmittel: E330), Extrahartkase 7% (MILCH,
Salz, mikrobielles Lab), CroGtons (WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, WEIZENGLUTEN, Salz, Zucker,
Hefe), Zwiebeln.

902_Nizza Salat Bowl

Mischsalat mit Thunfisch, Ei und Kartoffeln

Zutaten: Thunfisch 28% (THON (Wildfang, Westlicher Indischer Ozean) (Katsuwonus pelamis), Wasser,
Salz), Mischsalat 25% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Kartoffeln 11%, Eier (El,
Antioxidationsmittel: E330), Dressing (Wasser, Rotweinessig, Rapsol, Speisesalz, Gemuse getrocknet
(Zwiebeln, Karotten), SENF, Zucker, Hefeextrakt, Pfeffer, Verdickungsmittel: E410 & E415,
Caramelzucker, Holunderbeersaftkonzentrat, Aroma, Krauter getrocknet, Knoblauchpulver), Tomaten,
Oliven (Trinkwasser, Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Kapern (Kapern, Branntweinessig,
Speisesalz), Zwiebeln

903_Wourst Kése Salat Bowl

Wourst-Kase-Salat

Zutaten: Mischsalat 30% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Cervelat (CH) 19%
(Schweinefleisch, Rindfleisch, Eis, Speck, Schwarten, Nitritpdkelsalz (Kochsalz, Konservierungstoff: E250),
Gewlirze, Wiirze, Stabilisator: E450, Kochsalz jod. Geschmacksverstarker: E621, Glucose,
Antioxidationsmittel: E300, Hefeextrakt), Hartkase 16% (MILCH, Salz, Lab, Kulturen), Dressing (Wasser,
Rapsol, Speiseessig, Speisesalz, EIGELB, SENF, Zwiebeln, Geschmacksverstarker: E621, Knoblauch,
Zucker, Starke, Verdickungsmittel: E412 & E415, Wiirze, naturliches Aroma, Zitronensaftkonzentrat),
Radieschen, Essiggurken (Gurken, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker, Gewlrze (enthalt
SENFKORNER), Konservierungsstoffe: E211 & E224 (KALIUMMETABISULFIT), Kréuter, natiirliches
Aroma, Zwiebeln, Curcumaextrakt), Karotten, Schnittlauch




