Bowl

619 Quinoa Bowl

Quinoa mit Tofu und Erbsen

Quinoa 36% (Quinoa, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), Tofu 23% (Tofu 98% (Wasser, SOJABOHNEN, Nigari),
Salz, Rapsodl, Olivendl, Pfeffer), Erbsen 18%, Randen-Dressing (Wasser, Sonnenblumendl, Randensaft
(Randensaft 99%, Zitronensaftkonzentrat, Acerolasaft), Weissweinessig, CASHEWNUSSE, Kochsalz,
SENF, Olivendl, Zucker, Maltodextrin, Zitronensaftkonzentrat, Verdickungsmittel: E412 & E415,
Agavendicksaft, Pfeffer, Zitronenschale, Thymian), Federkohl, karamellisierte Nisse (Nussmischung
(MANDELN, HASELNUSSE, CASHEWKERNE, PECANNUSSKERNE), Zucker, Wasser, Chiasamen
(salvia hispanica) 2%, Kochsalz jod./fluor.).

620 Beet it Bowl

Geraucherte ASC-Forelle mit Quinoa und Randen

Quinoa 40% (Quinoa, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), Randen 22% (Randen 67%, Apfel, Rapsél, Kochsalz
jod.), Apfel-Meerrettich-Dressing (Basis-Dressing (Trinkwasser, Rapsol, Weingeistessig, Senf (Trinkwasser,
SENFSAMEN, Weingeistessig, Rotweinessig, Speisesalz, Zucker, natirliches Aroma, Pfeffer, Dextrose),
EIGELB, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker, Geschmacksverstarker: E620, Gewlrze, Aromen,
Zitronensaftkonzentrat, MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel: E415, Farberdistelextrakt), Apfelsaft
(Apfelsaft aus Konzentrat 90%, Birnensaft aus Konzentrat 10%), Apfelmus (Apfel, Zucker, Séuerungsmittel:
E330, Antioxidationsmittel: E300), Meerrettich (Meerrettich gerieben 85%, Rapsol, Sduerungsmittel: E330,
Antioxidationsmittel: E223 (NATRIUMDISULFIT))), ASC-Forelle 8% (ASC-REGENBOGENFORELLE
(Dénemark, Zucht) 97%, Salz, Rauch), Federkohl, Frischkdse (MOLKE, MILCH, Salz), karamellisierte
Niisse (Nussmischung (MANDELN, HASELNUSSE, CASHEWKERNE, PECANNUSSKERNE), Zucker,
Wasser, Chiasamen (salvia hispanica) 2%, Kochsalz jod./fluor.), Nori-Seetang.

621 Cauliflower Masala Bowl

Linsen mit Blumenkohl, Kiirbis und Tofu

Linsen 25%, Blumenkohl 20% (Blumenkohl 91%, Rapsol, Gewlirzmischung (gerdsteter Koriander, Rote
Bete, Kreuzkiimmel, Paprika, Curcuma, Fenchel, Ingwer, Chili, farbende Pflanzenkonzentrate (Rettich,
Tomate, Hibiskus), schwarzer Pfeffer, Bockshornkleesamen, Kardamom, Nelken, Gewdrzextrakte),
Kochsalz jod./fluor.), Kiirbis 16% (Kirbis 94%, Olivendl, Kochsalz jod.), Tofu 16% (Tofu 98% (Wasser,
SOJABOHNEN, Nigari), Salz, Rapsél, Olivendl, Pfeffer), Senf-Dressing (Basis-Dressing (Rapsdl,
Apfelessig, Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz jodiert, Zucker, Gewiirze), Zucker,
Kochsalz, Gemise-Streubouillon, Verdickungsmittel:E415), Senf (Tafelessig, SENFSAMEN, Wasser,
Zucker, Kochsalz jodiert, Sduerungsmittel: E334, Konservierungsmittel: E223 (NATRIUMMETABISULFIT),
Gewiirze, Gewiirzextrakt), Agavensaft), Federkohl, Nuss- und Cerealienmischung (HASELNUSSE,
Sonnenblumenkerne, Apfelmus (Apfel, Zucker, Sauerungsmittel: E330, Antioxidationsmittel: E300),
Kirbiskerne, Ahornsirup, HAFERFLOCKEN, SESAM, Rohzucker, Kochsalz, Olivendl, Zimt, Ingwer),
Pfefferschoten, Friihlingszwiebeln.

622 Shanghai Bowl

Glasnudeln mit Crevetten und Gemise

MSC-Crevetten 27% (GARNELEN (Wildfang, Nordwestatlantik) 98%, Salz, Wasser, Sauerungsmittel: E330,
Konservierungsmittel: E211 & E202, Stabilisatoren: E410 & E415, Trennmittel: E535), Chinakohl 15%,
Salatsauce (Rapsoél, Apfelessig, Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz jodiert, Zucker,
Gewdlrze, Zucker, Kochsalz, GemUse-Streubouillon, Verdickungsmittel: E415), Glasnudeln 10% (Erbsen,
Mungobohnen, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), SOJABOHNEN, Rotkabis 10%, Karotten 10%, Wirzsauce
(Zucker, Wasser, Chilischoten, Essig, Knoblauch, Kochsalz, Stabilisator: E415), Meerrettich-ErdnUsse
(ERDNUSSE, Maisstérke, Reismehl, Palmél, Zucker, Kartoffelstéarke, Salz, WEIZENMEHL, Spirulina-
Konzentrat, Aroma, Hefeextrakt, Zwiebelpulver, Geschmacksverstarker: E621, Sduerungsmittel: E262 &
E330, Farbstoff: E141), SESAMOL.

623 Sommer Bowl

Emmerzubereitung mit Melonen und Mozzarella

Emmerzubereitung 35% (Wasser, EMMERKORNER 22%, Kochsalz), Melonen 18%, Blaubeeren-Basilikum-
Fenchelzubereitung (Fenchel, Blaubeeren, Olivendl, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer, Basilikum), Mozzarella
13% (pasteurisierte MILCH, Kochsalz), Lattich, Dressing (Wasser, Rapsél, Branntweinessig/Weingeistessig,
Tomatenpaste, Erdbeerplree (Erdbeeren, Zucker), Zucker, Tomatenkonzentrat, Sduerungsmittel: E270,
Speisesalz, Gemisesaftkonzentrate (Rettich, Karotte), Verdickungsmittel: E415, Pfeffer, Knoblauch).




Bowl

624 Sushi Forelle Bowl

Reiszubereitung mit gerducherter ASC-Forelle und Rucola

Reiszubereitung 55% (Sushi-Reis 43%, Wasser, Essig (enthalt Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-
ZUCKERKULOR), Zucker, Salz jod./fluor.), SOJABOHNEN, geréucherte ASC-Forelle 12%
(REGENBOGENFORELLE (DM, Zucht) 97%, Salz, Rauch), Sesam-Dressing (Wasser, Sojasauce (Wasser,
SOJABOHNEN, Salz, WEIZENMEHL, Konservierungsmittel: E202), Reisessig (Wasser, Klebreis,
WEIZENMEHL, Zucker, Salz), Rapsol, Mirin (Glukosesirup, Wasser, fermentierter Reisextrakt (Wasser,
Reis, Alkohol, Kochsalz, Antioxidationsmittel: E330), Sacharose, Speisessig, Saureregulator: E338,
Zuckerrohrmelasse), SESAMOL, SESAMSAAT, Zucker, Sojasauce mit Pilzextrakt (Wasser, Salz,
SOJABOHNEN, WEIZENMEHL, Farbstoff: E150a, Zucker, Geschmacksverstarker: E621, Strohpilzextrakt),
Meerrettichzubereitung "Wasabi" (Meerrettichpulver, SENFPULVER, Sauerungsmittel: E300, Farbstoffe:
E102 & E133), Verdickungsmittel: E412 & E415), eingelegter Ingwer (Ingwer (Ingwer, Wasser,
Glukosesirup, Salz, Sduerungsmittel: E330 & E260, Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstarker:
E621, Sissungsmittel: E954, E951 & E955), Grenadinesirup (Zucker, Wasser, Sduerungsmittel: E330,
Aromen, Farbstoffe: E122 & E124)), Rucola 4%, Gewlrzmischung (Hanfsamen, Buchweizen, SESAM, Miso:
Pulver (SOJABOHNEN, Reis, Kochsalz), Sonnenblumendl, Chili, Seetang "AO Nori", Kochsalz, Steinpilze).

625 Lachs Quinoa Bowl

Lachs mit Quinoa und Sojabohnen

Quinoa 25% (Wasser, Quinoa weiss, Quinoa rot), SOJABOHNEN 25%, Lachs 23% (Atlantischer LACHS
(salmo salar) (NO, Zucht) 96%, Salz, natlirliche Aromen, Milchsaure, Zucker, Rauch), Dressing (Olivendl,
Zitronensaft aus Konzentrat, Sonnenblumendl, Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz
jodiert, Zucker, Gewiirze und Gewdrzextrakt), Zucker, Kochsalz, Gemisebouillon-Extrakt), Spinat, Mango,
Nuss- und Cerealienmischung (HASELNUSSE, Sonnenblumenkerne, Apfelmus (Apfel, Zucker,
Séauerungsmittel: E330, Antioxidationsmittel: E300), Kurbiskerne, HAFERFLOCKEN, Ahornsirup, SESAM,
Rohzucker, Kochsalz, Olivendl, Zimt, Ingwer).

626 Linsen Gemiise Bowl

Linsen mit Gemuse

Linsen 22% (Gemisemischung (Karotten, Lauch, SELLERIE), Linsen 18%, Wasser, Sojasauce (Wasser,
SOJA, WEIZEN, Kochsalz, Branntweinessig, Alkohol, Zucker), Zwiebeln, Butter (aus pasteurisiertem
RAHM), Honig, Rapsdl, Pfeffer), Blumenkohlgemiise 18% (Blumenkohl, Rapsél, Gewlirzmischung
(gerdsteter Koriander, Rote Bete, Kreuzkiimmel, Paprika, Curcuma, Fenchel, Ingwer, Chili, farbende
Pflanzenkonzentrate (Rettich, Tomate, Hibiskus), schwarzer Pfeffer, Bockshornkleesamen, Kardamom,
Nelken, Gewlirzextrakte), Kochsalz jod./fluor.), Karottengemiise 18% (Karotten, Rapsél, Kochsalz jod./fluor.,
Zucker, Pfeffer), Auberginen-Gemise 18% (Auberginen, Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN,
Kochsalz, Konservierungsstoff: E211), SESAMOL, Rapsél, Kochsalz jod./fluor., Limettensaft aus Konzentrat
(enthalt Konservierungsstoff: E220 (KALIUMMETABISULFIT)), Zucker, Pfeffer), Sesam-Dressing (Wasser,
Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN, Salz, WEIZENMEHL, Konservierungsmittel: E202, Reisessig
(Wasser, Klebreis, WEIZENMEHL, Zucker, Salz), Rapsol, Mirin (Glukosesirup, Wasser, fermentierter
Reisextrakt (Wasser, Reis, Alkohol, Kochsalz, Antioxidans: E330), Sacharose, Speisessig, Saureregulator:
E338, Zuckerrohrmelasse), SESAMOL, SESAMSAAT, Zucker, Sojasauce mit Pilzextrakt (Wasser, Salz,
SOJABOHNEN, WEIZENMEHL, Farbstoff: E150a, Zucker, Geschmacksverstarker: E621, Strohpilzextrakt),
Meerrettichzubereitung (Meerrettichpulver, SENFPULVER, Sauerungsmittel: E300, Farbstoffe: E102 &
E133), Verdickungsmittel: E412 & E415), Spinat, Nuss- und Cerealienmischung (HASELNUSSE,
Sonnenblumenkerne, Apfelmus (Apfel, Zucker, Sduerungsmittel: E330, Antioxidationsmittel: E300),
Kurbiskerne, HAFERFLOCKEN, Ahornsirup, SESAM, Rohzucker, Kochsalz, Olivendl, Zimt, Ingwer).

627 Green Spring Bowl

Vollkornteigwaren mit schwarzen Bohnen, Erbsen, Spargeln und Senf-Dressing

Vollkornteigwaren 30% (Wasser, VOLLKORN-HARTWEIZENGRIESS, Raps¢l, Kochsalz jod./fluor.),
schwarze Bohnen 15% (Schwarze Bohnen, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Gurken, Spargelzubereitung
(Spargel, Rapsél, Zitronenschalen (Zitronenschalen, Zucker, Wasser, naturliches Zitronenaroma,
Séauerungsmittel: E330, Konservierungsmittel: E202 & E223 (NATRIUMMETABISULFIT), Farbstoff: E160a),
Ahornsirup, Kochsalz jod./fluor., Chillipulver), Erbsen 10%, Avocadowiirfel (Avocado, Salz,
Antioxidationsmittel: E300, Saureregulator: E330), Senf-Dressing 10% (Rapsol, Apfelessig (Apfelessig,
Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT), Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN,
Kochsalz jodiert, Zucker, Gewlirze und Gewirzextrakt), Zucker, Kochsalz, Gemusebouillon-Extrakt
(Speisesalz, Hefextrakt, Gemusepulver (Tomate, Pastinake), Wiirze (Basis Mais), Olivendl, Gewurze,
Verdickungsmittel: E415, Sduerungsmittel: E334, Konservierungsmittel: E223 (NATRIUMMETABISULFIT),
Agavensaftkonzentrat), Spinat, Hanfsamen, Zitronensaftkonzentrat (enthalt Konservierungsstoff: E224
(KALIUMMETABISULFIT)), Kochsalz jod./fluor.




628 Signature Bowl

Marinierte Pouletzubereitung mit Emmer und Gemiise

Emmer 30% (Wasser, EMMERKORNER, Kochsalz), marinierte Pouletzubereitung 15%
(Pouletschenkelfleisch (CH), BBQ-Sauce (Rohzucker, Tomatenpiiree, Zucker, Wasser, Honig, Melasse,
Branntweinessig, Speisesalz, Rosinen, Orangensaftkonzentrat, SOJASAUCE, natirliches Aroma,
Raucharoma, Gewirze (enthalt SENF und SELLERIE)), Limetten, Olivendl, Knoblauchpaste (Knoblauch,
Rapsol, Speisesalz, Sauerungsmittel: E330), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer, Gewiirze), Fenchel-Orangen-Salat
(Fenchel, Rapsol, Orangensaft aus Konzentrat, Fenchelsamen, Kochsalz jod./fluor.), Erbsen, Blumenkohl
(Blumenkohl, Rapsél, Kochsalz jod./fluor., Curcuma), Dressing (rote Pfeffersauce (rote Paprikaschoten
(Paprikaschoten, Wasser, Kochsalz, Antioxidationsmittel: E330, Raps6l, Wasser, Rotweinessig, Zwiebeln,
Dijon-Senf (Tafelessig, SENFSAMEN, Wasser, Weisswein, Kochsalz jodiert, Sduerungsmittel: E334,
Antioxidationsmittel: E223 (NATRIUMMETABISULFIT), Kochsalz, Knoblauch, Rosmarin, Verdickungsmittel:
E415, Pfeffer), BBQ-Sauce (Rohzucker, Tomatenpiree, Zucker, Wasser, Honig, Melasse, Branntweinessig,
Speisesalz, Rosinen, Orangensaftkonzentrat, SOJASAUCE, natlirliches Aroma, Raucharoma, Gewirze
(enthalt SENF und SELLERIE)), Honig, Paprika), Feigen, Kochsalz jod./fluor.

629 Kichererbsen Bowl

Kichererbsen 22% (Kichererbsen, Wasser, Salz), Zucchetti-GemUse 22% (Zucchetti 97%, Kochsalz
jod./fluor., Paprika, Pfeffer, Ahornsirup), Rotkrautsalat 17% (Rotkabis 70%, Sauce (Rapsol, Apfelessig,
Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz jodiert, Zucker, Gewtrze), Zucker, Kochsalz,
Gemiise-Streubouillon, Verdickungsmittel: E415), Apfelmus (Apfel, Zucker, Séduerungsmittel: E330,
Antioxidationsmittel: E300), Apfelsaft (Apfelsaft aus Konzentrat 90%, Birnensaft aus Konzentrat 10%),
Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Pouletfleischzubereitung 17% (Pouletschenkelfleisch 86% (CH), Rahmjoghurt
(VOLLMILCH, RAHM), Gewiirzmischung, Kochsalz jod./fluor.), Salatsauce (Wasser, Sojasauce (Wasser,
SOJABOHNEN, Salz, WEIZENMEHL, Konservierungsmittel: E202), Reisessig (enthalt WEIZENMEHL),
Rapsdl, Mirin (Glukosesirup, Wasser, fermentierter Reisextrakt (Wasser, Reis, Alkohol, Kochsalz,
Antioxidans: E330), Sacharose, Speisessig, Saureregulator: E338, Zuckerrohrmelasse), SESAMOL,
SESAMSAMEN, Zucker, Sojasauce mit Pilzextrakt (Wasser, Salz, SOJABOHNEN, WEIZENMEHL,
Farbstoff: E150a, Zucker, Geschmacksverstarker: E621, Strohpilzextrakt), Meerrettichzubereitung "Wasabi"
(Meerrettichpulver, SENFPULVER, Sauerungsmittel: E300, Farbstoffe: E102 & E133), Verdickungsmittel:
E412 & E415), Spinat, 6%, Curry-Cahews (CASHEWKERNE, Curry (mit SENF), Kochsalz, Kartoffelstarke).




Bowl

630 NYC Bowl

Susskartoffelzubereitung 26% (Sulsskartoffeln, Rapsol, Kochsalz jod./fluor., Knoblauchpaste (Knoblauch,
Rapsol, Speisesalz, Sduerungsmittel: E330), Thymian, Pfeffer), Lattich 15%, Kase (thermisierte MILCH,
mikrobielles Lab, Kulturen, Salz), Salatsauce (Olivendl, Zitronensaft aus Konzentrat, Sonnenblumendl,
Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz jodiert, Zucker, Gewtlirze und Gewiirzextrakt),
Zucker, Kochsalz, GemUsebouillon-Extrakt), Gemusemischung 13% (Karotten, SELLERIE, Lauch),
Rinderbrust 9% (Rindfleisch (CH), Nitritpdkelsalz (Kochsalz, Konservierungsstoff: E250), Gewiirze,
Glucosesirup, Saureregulator: E262, Zucker, Antioxidationsmittel: E301, natlrliches Aroma), CroGtons
(WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Aromen (mit MILCH), WEIZENGLUTEN, Salz, Zucker, Hefe),
Cranberries (Cranberries, Zucker, Sonnenblumendl).

631 Couscous Ei Bowl

Couscous 17% (HARTWEIZEN, Randensaft mit Zitronensaftkonzentrat und Acerolasaft, Wasser, Olivendl,
Kochsalz), Erbsen, Hittenkase 17% (pasteurisierte MAGERMILCH, pasteurisierter VOLLRAHM, Kochsalz,
MILCHPROTEINE, Verdickungsmittel: E412 & E415), Spinat, Karotten, El 11%, Vinaigrette (Rapsol,
Balsamico-Essig (Rotweinessig, Traubenmost, Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-ZUCKERKULOR),
Antioxidationsmittel: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Himbeeren, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer),
Gewiirzmischung (Curcuma, Paprika, Ingwer, Safran, schwarzer Pfeffer, Korianderkdrner, Piment,
Muskatnuss, Kochsalz, Farbstoffe: E100 & E160c).

632 Surf & Turf Bowl

Dinkelzubereitung 34% (DINKEL, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), marinierter Fleischersatz aus
Pflanzenproteinen 17% (Fleischersatz aus Pflanzenproteinen (Wasser, Pflanzenproteine 33% (Erbse,
Sonnenblume, HAFER), Erbsenfaser, Gewlrzzubereitung, Rapsdl, Vitamin B12), Marinade (Tomatenmark,
Zucker, Brantweinessig, Maltodextrin, Kristall-Natursalz, Zwiebeln, Gewirzextrakte, Zuckerribensirup,
modifizierte Starke, Pfeffer)), Wirzgemise 13% (Wirz, Wasser, Bouillon (Speisesalz jodiert, Hefeextrakt,
Glukosesirup getrocknet, Zucker, Maltodextrin, Gemise getrocknet (Karotten, Lauch, Zwiebeln, Pastinaken)
Rapsol, Gewlirze, Aromen), Rapsol), Dressing (Wasser, Rapsol, Weissweinessig, modifizierte Starke,
Speisesalz, Zucker, Hefeextrakt, Knoblauchpulver, Aromen, Zwiebeln, Verdickungsmittel: E415,
Farberdistelextrakt), Salatmischung (Mangold, Spinat, Rucola), veganer Fischersatz (Karotten gerduchert,
Sonnenblumendl, Apfelessig, Meersalz), Brombeeren, Sprossenmix (Rettich, Radiesli & Rucola).

Kann Spuren von SELLERIE enthalten.

633 Planted Protein Bowl

Linsen 21%, Randen 21% (Randen 97%, Raps6l, Kochsalz jod./fluor.), Broccoligemiise 15% (Broccoli 98%,
Gewiirzmischung (gerdsteter Koriander, Rote Bete, Kreuzkiimmel, Paprika, Curcuma, Fenchel, Ingwer,
Chilli, farbende Pflanzenkonzentrate (Rettich, Tomate, Hibiskus), schwarzer Pfeffer, Bockshornkleesamen,
Kardamom, Nelken, Gewlrzextrakte), Rapsol, Pfeffer, Kochsalz jod./fluor.), veganes Geschnetzeltes 15%
(Geschnetzeltes (Sojabasis 93% (Trinkwasser, texturiertes SOJAEIWEISS, Speisesalz), Sonnenblumendl,
natlrliche Aromen), Rapsdl, Kochsalz jod./fluor., Trennmittel (Rapsdél, Sonnenblumendl, pflanzlicher Wachs
(Carnaubawachs), Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel: E306), Paprika, Pfeffer), Spinat 10%,
Salatsauce (Rapsol, Apfelessig, Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz jodiert, Zucker,
Gewlrze), Zucker, Kochsalz, GemUse-Streubouillon, Verdickungsmittel: E415), Curry-Sauce (Trinkwasser,
Zucker, Banane, Ananassaft-Konzentrat, modifizierte Starke, Branntweinessig, Gewirzextrakt, Speisesalz,
Curry, Reismehl), Nuss- und Cerealienmischung (HASELNUSSE, Sonnenblumenkerne, Apfelmus (Apfel 93
%, Zucker, Sauerungsmittel: E330, Antioxidationsmittel: E300), Kirbiskerne, Ahornsirup, HAFERFLOCKEN
(enthalt GLUTEN), SESAM, Rohzucker, Kochsalz, Olivendl, Zimt, Ingwer), Chilischoten.




634 Buddah Bowl

Randenfalafel 30% (vegane Falafel-Balichen (rehydrierte Kichererbsen 45% (Kichererbsen 22,5%, Wasser),
Rote Beete 29,6%, Pflanzendle in veranderlichen Gewichtsanteilen (Raps, Sonnenblume), Zwiebeln, Rote
Beetepulver 4,4%, Branntweinessig, Koriander, Salz, Gewlirze (Kreuzkiimmel, schwarzer Pfeffer), Ingwer,
natlrliches Aroma), Trennmittel (Raps6l, Sonnenblumendl, pflanzlicher Wachs (Carnaubawachs),
Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel: E306)), Tomaten, Quinoazubereitung 14% (Wasser, Quinoa
weiss, Quinoa rot, Quinoa schwarz, Kochsalz jod./fluor.), Zucchetti, Dressing (Trinkwasser, Rapsol,
Branntweinessig/Weingeistessig, Zucker, Kichererbsen, Limettensaftkonzentrat, Sduerungsmittel: E270,
Ingwer, rote Gemusepaprika/rote Peperoni, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, natirliches Zitronenaroma,
natirliche Aromen, Starke, natiirliches Ingweraroma, Knoblauch, Verdickungsmittel: E415, Maltodextrin,
Zitrussaftkonzentratpulver, Zitronendl), Lattich, Rettich-Pickles 8% (Rettich 50%, Brine (Tafelessig,
Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-ZUCKERKULOR), Kochsalz jod./fluor.) Zucker, Lorbeerblatter),
Curcuma), SESAMSAMEN.

635 Crispy Planted Bowl

Veganes Geschnetzeltes 20% (veganes Geschnetzeltes (Sojabasis (Trinkwasser, texturiertes
SOJAEIWEISS, Speisesalz), Sonnenblumendl, natiirliche Aromen), Rapsdl, Kochsalz jod./fluor., Paprika,
Gewiirzmischung (Rosmarin, Thymian, Kerbel, Majoran, Estragon, Lavendel), Cayennpfeffer), Rotkabissalat|
19% (Rotkabis, Lake (Wasser, Essig (Tafelessig, Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-ZUCKERKULOR)),
Zucker, Kochsalz jod./fluor., Lorbeerblatter), Rapsdl, Agavensaftkonzentrat, Kochsalz jod./fluor.), Frisée,
Chicorée, Cashew-Nisse (CASHEWKERNE, Curry (mit SENF), Kochsalz, Kartoffelstarke), Senf-Dressing
10% (Salatsauce (Rapsdl, Apfelessig, Wasser, Senf (Tafelessig, Wasser, SENFSAMEN, Kochsalz jodiert,
Zucker, Gewlrze), Zucker, Kochsalz, Gemise-Streubouillon, Verdickungsmittel: E415), Senf (Tafelessig,
SENFSAMEN, Wasser, Zucker, Kochsalz jodiert, Sduerungsmittel: E334, Konservierungsmittel: E223
(NATRIUMMETABISULFIT), Gewlirze, Gewlrzextrakt), Agavensaftkonzentrat), Cranberries (Cranberries,
Zucker, Sonnenblumendl).

636 Pink Tofu Bowl

Couscous 24% (HARTWEIZEN 40%, Randensaft mit Zitronensaftkonzentrat und Acerolasaft, Wasser,
Olivendl, Kochsalz), Tofuzubereitung 24% (Tofu 97% (Wasser, SOJABOHNEN), Gemiisemischung
(Peperoni, Aubergine, Sonnenblumendl, Kochsalz, Zucker, Gewiirze), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Erbsen
24%, Salatsauce (Wasser, Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN, Salz, WEIZENMEHL,
Konservierungsmittel: E202), Reisessig (Wasser, Klebreis, WEIZENMEHL, Zucker, Salz), Raps6l, Mirin
(Glukosesirup, Wasser, fermentierter Reisextrakt (Wasser, Reis, Alkohol, Kochsalz, Antioxidationsmittel:
E330), Sacharose, Speisessig, Saureregulator: E338, Zuckerrohrmelasse), SESAMOL, SESAMSAAT,
Zucker, Sojasauce mit Pilzextrakt (Wasser, Salz, SOJABOHNEN, WEIZENMEHL, Farbstoff: E150a, Zucker,
Geschmacksverstarker: E621, Strohpilzextrakt), Meerrettichzubereitung (Meerrettichpulver, SENFPULVER,
Séauerungsmittel: E300, Farbstoffe: E102 & E133), Verdickungsmittel: E412 & E415), Karotten 10%, Spinat
5%.




Dessert

955_Kokos Panna Cotta mit Mango

Kokos-Panna cotta mit Mango
Zutaten: Kokosnussmilch 74% (Kokosnussextrakt 90%, Wasser, Verdickungsmittel: E466, Emulgator:

ANV
N —— E435), Mango-Passionsfrucht-Coulis 16% (Friichte (Mango/Passionsfrucht) 87%, Invertzuckersirup &
m— Kristallzucker), Panna cotta-Pulver (Zucker, Maisstarke, Verdickungsmittel: E407, Aromen), PISTAZIEN.
Kann Spuren von MILCH, NUSSEN und ERDNUSSEN enthalten.
956_Flan Caramel mit Birne
Caramelkopfli mit Birnen
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Zutaten: VOLLMILCH, Karamell-Topping 15% (karamellisierter Zuckersirup 100%), Birnen 12% (Birnen
55%, Wasser, Zucker, Sauerungsmittel: E330, Festigungsmittel: E509), Dessertpulver (Zucker,
Verdickungsmittel: E407 & E410, Farbstoffe: E160a & E100, Aroma Vanillin, Rapsél), karamellisierte
Mandel- und Haselnusssplitter (Zucker, MANDELN, HASELNUSSE).

957_Ovomaltinenmousse mit Beeren Crunch

Ovomaltinen-Mousse mit Beeren-Crunch

Zutaten: VOLLMILCH, VOLLRAHM, Beeren-Crunch 25% (VOLLKORNHAFERFLOCKEN, Reis-Weizen-
Flakes (Reis, WEIZEN, Zucker, WEIZENPROTEIN, MAGERMILCHPULVER, GERSTENMALZ, Salz,
MOLKENPULVER, WEIZENKEIME), Dinkelflakes (DINKEL, Zucker, Salz, GERSTENMALZ), Zucker,
Getreide-Crispies (Mais, Reis, Zucker, WEIZENMEHL, GERSTENMALZ, fettarmes Kakaopulver, Salz),
Sonnenblumendl, Beeren gefriergetrocknet 1.7 % (Erdbeeren, Glukosesirup, Zucker, Himbeeren,
Verdickungsmittel: E401), WEIZENMEHL, Kokosflocken, WEIZENKEIME, Dextrose, HASELNUSSE
gerostet, Honig, Salz), Mousse-Pulver 18% (malzhaltiges Getrankepulver Ovomaltine 40%
(GERSTENMALZEXTRAKT, kondensiertes MILCHSERUM, fettarmes Kakaopulver, Zucker, Mineralstoffe
(Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonate, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat), Rapsdl), Zucker, Glukosesirup,
Kokosnussdl, Speisegelatine, Verdickungsmittel: E415, Emulgator: E472b, Farbstoff: E150c,
MILCHPROTEIN, fettarmes Kakaopulver, Speisesalz, Aroma (Vanillin)).

Kann Spuren von SOJA, MANDELN, PEKANNUSSEN, CASHEW-NUSSEN und SESAM enthalten.

958_Skyr mit Honig und Baumniissen

Frischkase der Magerstufe mit Honig und Baumnissen
Zutaten: Frischkase der Magerstufe 75% (FRISCHKASE), Honig 17%, BAUMNUSSE 8%.

Kann Spuren von Nissen und Erdniissen enthalten.

959_Griessflan mit Zwetschgenkompott

Griesskopfli mit Zwetschgenkompott

Zutaten: VOLLMILCH, Zwetschgenkompott 15% (Zwetschgen 81%, Zucker, Wasser, Zimt, Nelken),
Dessertpulver (Zucker, MILCHPROTEIN, WEIZENGRIESS 15%, Mineralstoffe (Dicalciumphosphat,
Magnesiumcarbonat), MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel: E407 & E410, Aromen, Emulgator:
E472c, Rapsodl, Speisesalz, Farbstoffe: E101 & E160a), MANDELN.

Kann Spuren von NUSSEN und ERDNUSSEN enthalten.




Bowl / Salate

960_Cottage Garden Bowl

Mischsalat mit Huttenkése und Ei

Zutaten: Mischsalat 20% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Hiittenkase 14% (MAGERMILCH,
RAHM, Salz, Verdickungsmittel: E412 & E415), Maiskorner (Maiskérner, Trinkwasser, Speisesalz), EIER
13%, Tomaten, Dressing (Wasser, Rotweinessig, Rapsél, Speisesalz, Gemuse getrocknet (Zwiebeln,
Karotten), SENF, Zucker, Hefeextrakt, Pfeffer, Verdickungsmittel: E410 & E415, Caramelzucker,
Holunderbeersaftkonzentrat, Aroma, Krauter getrocknet, Knoblauchpulver), Gurken, Karotten.

961_Sweet Potatoes Bowl

Mischsalat mit Siisskartoffeln und Feta

Zutaten: Sisskartoffeln 50% (Sisskartoffeln 96%, Olivendl, Kochsalz jod./fluor., Koriander, Kreuzkiimmel,
Kardamom, Paprika), Mischsalat 22% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Dressing (Wasser,
Sonnenblumendl, vegane Saucenzubereitung (Rapsol, Wasser, Tafelessig, mod. Wachsmaisstarke, SENF,
Zucker, Erbsenprotein, Kochsalz jod., Verdickungsmittel: E415), Sanddornpurée, Agavendicksaft,
Weissweinessig, SENF, Kochsalz, Zucker, Maltodextrin, Kurkuma, Verdickungsmittel: E412 & E415,
Knoblauch, Pfeffer), Feta 9% (pasteurisierte SCHAFSMILCH (min. 70%) und ZIEGENMILCH (max. 30%),
Salz, mikrobielles Lab, Milchsaurekultur), Granatapfelkerne, Spinat, SESAM.

962_Quinoa Sunshine

Quinoa mit rahmangereichertem Joghurt und Gemiise

Zutaten: Quinoa 44% (Quinoa, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), rahmangereichertes Joghurt 22%
(rahmangereichertes Joghurt 98% (VOLLMILCH, RAHM), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Tomaten 7%,
Gurken 7%, Cranberries (Cranberries, Zucker, Pflanzendl), Rapsol, Spinat, Kochsalz jod./fluor., Petersilie,
Minze, Pfeffer.

963_Tandoori Beef Bowl

Rindfleischballchen 30% (Rindfleisch (CH) 81%, Wasser, Karotten, Lauch, SELLERIE, Paniermehl
(WEIZENMEHL, Kochsalz, Hefe), Kochsalz jod., Glucose, Glucosesirup, Gewlrze, Wiirze, Krauter,
Gewiirzextrakte (mit SELLERIE), Sauerungsmittel: E262 & E331, Saureregulator: E500,
Antioxidationsmittel: E301), Couscous-Salat 25% (Couscous (WEIZEN) 32%, Gurken, Zucchini, Tomaten,
Peperoni, Oliven (schwarze Oliven, Kochsalz, Wasser, Saureregulator: E579), Sauce (Olivendl,
Tomatenpaste, Minze, Petersilie, Zitronensaft, Agavensirup, Krauter, Gewiirze, Knoblauchpiree (Knoblauch
Wasser, Kochsalz), Kochsalz)), Tzatziki-Sauce 12% (Joghurt (VOLLMILCH, MILCHPROTEINE),
Magerquark (aus pasteurisierter MAGERMILCH), Gurken, Knoblauch), GemUsepaste (Paprika, Auberginen,
Sonnenblumendl, Meersalz, Zucker, Gewiirze), Rotkabis, Rapsol, Pita-Brot (WEIZENMEHL, Wasser,
Speisesalz, Hefe, pflanzliche Fasern (Zuckerriiben)), Karotten, Weisskabis, Gewiirzmischung (gerosteter
Koriander, Randen, Kreuzkiimmel, Paprika, Curcuma, Fenchel, Ingwer, Chilli, farbende Pflanzenkonzentrate
(Rettich, Tomate, Hibiskus), Pfeffer, Bockshornkleesamen, Kardamom, Nelken, Gewirzextrakte),
Krauteressig (Tafelessig, Kochsalz jod., Geschmacksverstarker: E621, Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-
ZUCKERKULOR), Antioxidationsmittel: E223 (NATRIUMMETABISULFIT), Aroma (mit SELLERIE)),
Kochsalz jod./fluor., Pfeffer.

964_Falafel Fenzy Bowl

Falafel mit rotem Couscous und Kichererbsenpirée

Zutaten: Roter Couscous 35% (Randensaft (Randensaft, Sduerungsmittel: E270), HARTWEIZENGRIESS,
Olivendl, Bouillon-Pulver (Speisesalz jod., Hefeextrakt, Glukosesirup getrocknet, Zucker, Maltodextrin,
Gemlse getrocknet (Karotten, Lauch, Zwiebeln, Pastinaken), Rapsél, Gewiirze, Aromen), Gewlirzmischung
(SENFKORNER, Koriandersamen, Curcuma, Gewiirznelke, Paprika, Zimt, getrockneter Knoblauch,
Bockshornklee, Kreuzkiimmel, Fenchel, Muskatnuss, Jamaica-Pfeffer, Cayenne-Pfeffer, Krauter)), Falafel
20% (Kichererbsen, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Raps, in veranderlichen Gewichtsanteilen), Zwiebeln,
Reismehl, Petersilie, Reisstarke, Gewirze, Zitronensaft, Speisesalz, Backtriebmittel: E500),
Kichererbsenplrée 16% (Kichererbsen 82%, Zitronensaft aus Konzentrat, SESAMPASTE, Zwiebeln,
Kochsalz, Knoblauch, Olivendl), Federkohl, Ofen-Blumenkohl (Blumenkohl, Rapsél, Kochsalz jod./fluor.,
Curcuma), Rapsdl, MANDELN.

Kann Spuren von NUSSEN und ERDNUSSEN enthalten.

965_Burrata Love Bowl

Rucola-Teigwarensalat mit Burrata und Antipasti-Gemuse

Zutaten: Rucola-Teigwarensalat 54% (HARTWEIZENGRIESS, Wasser, Tomatenpulpe (Tomatenpulpe,
Tomatensaft, Sduerungsmittel: E330), getrocknete Tomaten (getrocknete Tomaten (Tomaten, Wasser,
Speisesalz), Sonnenblumendl, Saureregulator: E330, Antioxidationsmittel: E300), Oliven (Trinkwasser,
schwarze Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Olivendl, Zwiebeln, Aceto-Balsamico (Rotweinessig
(enthalt SULFITE), Traubenmostkonzentrat, Farbstoff: E150d (AMMONSULFIT-Zuckerkuldr)), Rucola 12%,
Kochsalz jod./fluor., Knoblauchpaste (Knoblauch, Rapsél, Speisesalz jod., Sduerungsmittel: E330), Pfeffer),
Burrata 13% (MILCH, RAHM, MOLKENSTARTER, Salz, mikrobielles Lab), Antipasti-Zucchetti 13%
(Zucchetti 97%, Olivendl, Kochsalz jod./fluor., Thymian, Rosmarin, Pfeffer), Antipasti-Peperoni 13%
(Peperoni 97%, Rapsol, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Rucola.

Kann Spuren von EIER und SOJA enthalten.




966_Mezze Bowl

Taboulésalat mit Pita-Brot nach orientalischer Art

Zutaten: Taboulésalat 35% (Couscous 78% (HARTWEIZENGRIESS, Wasser, Olivendl, Zitronensaft aus
Konzentrat (enthalt Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Bouillon-Pulver (Speisesalz jod.,
Hefeextrakt, Glukosesirup getrocknet, Zucker, Maltodextrin, Gemiise getrocknet (Karotten, Lauch, Zwiebeln,
Pastinaken), Rapsol, Gewirze, Aromen), Curcuma, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Peperoni, Olivendl,
getrocknete Sultaninen (Sultaninen, Sonnenblumendl), Zitronensaft aus Konzentrat (enthalt
Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Aceto Biancho (Weissweinessig,
Traubenmostkonzentrat, Antioxidationsmittel: E224 (KALIUMMETABISULFIT))), Tzatziki-Sauce (Joghurt
(VOLLMILCH, MILCHPROTEINE), Magerquark (aus pasteurisierter MAGERMILCH), Gurken, Knoblauch),
Nuss-Peperonipaste (Peperoni, BAUMNUSSE, Olivendl, getrocknete Tomaten (Tomaten, Kochsalz),
Wasser, Weissbrot (WEIZENMEHL, Wasser, WEIZENKEIME, Salz, Hefe, ROGGENMEHL), MANDELN,
PISTAZIEN, Wirzsauce (Pfefferschoten, Kochsalz, Konservierungsmittel: E202 & E260), Knoblauch,
Kochsalz), Auberginen-Sesampaste (Auberginen, SESAMSAMEN, Olivendl, Zitronensaft aus Konzentrat
(enthalt Konservierungsstoff: E224 (KALIUMMETABISULFIT)), Gewiirzmischung, Knoblauch, Kochsalz
jod./fluor., Pfeffer), Pita-Brot 9% (WEIZENMEHL, Wasser, Kartoffelflocken (Kartoffeln, Emulgator: E471),
Hafer (HAFERFLOCKEN, HAFERMEHL), MILCH, Sonnenblumendl, Salz, Hefe, WEIZENMALZMEHL),
Oliven (Trinkwasser, schwarze Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Rucola.

Kann Spuren von SELLERIE, SENF, FISCH, EIERN, SOJA und ERDNUSSEN enthalten.

967_Chicken Quinoa Bowl

Quinoa mit Pouletzubereitung und Rotkabissalat

Zutaten: Quinoa 42% (Quinoa, Wasser, Kochsalz jod./fluor.), Pouletzubereitung 28% (Pouletschenkelfleisch
(CH) 81%, Sojasauce (Wasser, SOJA, WEIZEN, Kochsalz), Ketchup (Tomatenmark, Zucker,
Branntweinessig/Weingeistessig, modifizierte Starke, Speisesalz, Sduerungsmittel: E330,
Konservierungsmittel: E202 & E211, Gewdrze, Hefeextrakt, Aroma), Weissmehl (WEIZENMEHL,
WEIZENGLUTEN, Malzmehl (GERSTE)), Maisstarke, Rapsél, Reiswein (Klebreis, Wasser, Reis,
Zitronenextrakt)), Rotkabissalat 14% (Rotkabis 90%, Rapsél, Tafelessig (enthalt Farbstoff: E150d
(AMMONSULFIT-ZUCKERKULORY)), Kochsalz jod./fluor., Pfeffer), Pfefferschoten (Pfefferschoten, Rapsdl,
Meersalz), Wirzsauce (Trinkwasser, Rohrzucker, Sojasauce getrocknet (SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Maltodextrin), Zucker, modifizierte Starke, Orangensaftpulver, Reismehl, Knoblauch, Ingwer,
Konservierungsstoff: E202), eingelegter Ingwer (Ingwer, Wasser, Glukosesirup, Salz, Sduerungsmittel:
E330, Essigsaure: E260, Konservierungsmittel: E202, Geschmacksverstarker: E621, Slissungsmittel: E954
& E951 & E955.), SESAMSAMEN.

968_Alpler Salat

Alpler-Magronensalat

Zutaten: Magronen 52% (Teigwaren (HARTWEIZENGRIESS, EIER, EIWEISS), Wasser, Rapsol, Kochsalz
jod./fluor.), Kartoffeln (Kartoffeln (Kartoffel, Glucosesirup, Antioxidationsmittel: E223 (NATRIUMDISULFIT)),
Kochsalz jod./fluor. Pfeffer, Muskatnuss), Dressing (Trink , Rapsol, Wei inessig, modifizierte
Stérke, Speisesalz, Zucker, Hefeextrakt, Knoblauchpulver, Aromen, Zwiebeln, Verdickungsmittel: E415,
Farberdistelextrakt), Mayonnaise (Sonnenblumendl, EIGELB, Weissweinessig, Zucker, Speisesenf
(Trinkwasser, SENFSAMEN, Branntweinessig, Rotweinessig, Speisesalz, Zucker, Gewlirze), Speisesalz
jod., Zitronensaftkonzentrat), Karotten, Rostzwiebeln (Zwiebeln, Paimél, WEIZENMEHL, Salz), getrocknete
Apfel (Apfel, Konservierungsstoff: E220 (SCHWEFELDIOXID)), Petersilie.

Es kann Spuren von SOJA, NUSSEN und ERDNUSSEN enthalten.




969_Tomaten Mozzarella Salat

Tomaten-Mozzarella Salat

Zutaten: Tomaten 28%, Mozzarella 28% (MILCH, Salz, Sduerungsmittel: E330, mikrobielles Lab),
Mischsalat 26% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Rucola, Oliven (Trinkwasser, schwarze
Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Basilikum, Pfeffer.

970_Caesar Salat mit Poulet

Lattichsalat mit Poulet, Ei und Extrahartk&se

Zutaten: Lattichsalat 27%, Poulet 13% (Pouletfleisch (CH) 99%, Rapsél, Kochsalz jod./fluor., Pfeffer),
Dressing (Wasser, Rapsol, Speiseessig, Speisesalz, EIGELB, SENF, Zwiebeln, Geschmacksverstarker:
E621, Knoblauch, Zucker, Starke, Verdickungsmittel: E412 & E415, Wiirze, naturliches Aroma,
Zitronensaftkonzentrat), Tomaten, Eier 13% (EI, Antioxidationsmittel: E330), Extrahartkase 7% (MILCH,
Salz, mikrobielles Lab), Croatons (WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, WEIZENGLUTEN, Salz, Zucker,
Hefe), Zwiebeln.

902_Nizza Salat Bowl

Mischsalat mit Thunfisch, Ei und Kartoffeln

Zutaten: Thunfisch 28% (THON (Wildfang, Westlicher Indischer Ozean) (Katsuwonus pelamis), Wasser,
Salz), Mischsalat 25% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Kartoffeln 11%, Eier (El,
Antioxidationsmittel: E330), Dressing (Wasser, Rotweinessig, Rapsol, Speisesalz, Gemise getrocknet
(Zwiebeln, Karotten), SENF, Zucker, Hefeextrakt, Pfeffer, Verdickungsmittel: E410 & E415, Caramelzucker,
Holunderbeersaftkonzentrat, Aroma, Krauter getrocknet, Knoblauchpulver), Tomaten, Oliven (Trinkwasser,
Oliven, Speisesalz, Stabilisator: E579), Kapern (Kapern, Branntweinessig, Speisesalz), Zwiebeln

903_Wourst Kéase Salat Bowl

Wurst-Kase-Salat

Zutaten: Mischsalat 30% (Endivien, Zuckerhut, Frisée, Cicorino rosso), Cervelat (CH) 19% (Schweinefleisch
Rindfleisch, Eis, Speck, Schwarten, Nitritpokelsalz (Kochsalz, Konservierungstoff: E250), Gewlirze, Wiirze,
Stabilisator: E450, Kochsalz jod. Geschmacksverstérker: E621, Glucose, Antioxidationsmittel: E300,
Hefeextrakt), Hartkdse 16% (MILCH, Salz, Lab, Kulturen), Dressing (Wasser, Rapsdl, Speiseessig,
Speisesalz, EIGELB, SENF, Zwiebeln, Geschmacksverstarker: E621, Knoblauch, Zucker, Starke,
Verdickungsmittel: E412 & E415, Wirze, natlirliches Aroma, Zitronensaftkonzentrat), Radieschen,
Essiggurken (Gurken, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker, Gewiirze (enthalt SENFKORNER),
Konservierungsstoffe: E211 & E224 (KALIUMMETABISULFIT), Krauter, natiirliches Aroma, Zwiebeln,
Curcumaextrakt), Karotten, Schnittlauch




